
Код та назва дисципліни укра-

їнською мовою/ Назва англій-

ською мовою 

1-032-3-1 Гастрономічна культура України та Європи від се-

редньовіччя до сучасності /  

1-032-3-1 Gastronomic culture of Ukraine and Europe from the 

Middle Ages to the present 

Рекомендується для галузі 

знань 
Для спеціальностей усіх галузей знань 

Кафедра історії України 

П.І.П. НПП  Проф. Тетяна Федорівна Литвинова 

Рівень ВО Перший  (бакалаврський) рівень 

КУРС, в якому буде виклада-

тися
 2, 3, 4 курси, парний семестр 

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови 

вивчення дисципліни) 
Базові знання з історії України 

Чому це цікаво / треба вивча-

ти 

Історія харчування цікава сама по собі. Через історію їжі, різних 

продуктів, способи її видобування та виробництва, через дихото-

мію «достаток–голод», «користь‒шкідливість», «тради-

ції‒новації» можна краще зрозуміти особливості культури окре-

мих народів, європейської цивілізації в цілому. 

Перелік тем з дисципліни 

1. Гастрономічна культура як галузь соціальної історії.  

2. Еволюція гастрономічних уподобань та пріоритетів різних на-

родів України та Європи.  

3. «Споживацька революція» ХVІ ст. та роз-ширення смакових 

горизонтів Європи Нового часу. 

4. Гастрономічна культура України XVII‒XVIII ст. 

5. Модернізація та зміна гастрономічних пріоритетів ХХ ‒ почат-

ку ХХІ ст. 

Як можна користуватися на-

бутими знаннями і уміннями 

(компетентність) 

Будувати причинно-наслідковий ряд із фактичного змісту істори-

чних подій; цінувати та поважати культурне розмаїття України та 

Європи; долати побутові стереотипи щодо особливостей різних 

народів. 

Очікувані результати навчан-

ня 

Краще розуміння людської природи, суспільства та окремих на-

родів; орієнтація у культурному просторі України та Європи; ба-

чити взаємозв’язок між способами харчування та їх соціальними, 

політичними, економічними наслідками. 
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Види навчальних занять Лекції, семінарські заняття 



Вид семестрового контролю Диференційований залік 

Максимальна кількість здобу-

вачів
 

100 осіб 
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